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Tag der Hausarztmedizin: Hausarztliche Versorgung als Schlissel
fir ein zukunftsféahiges Gesundheitssystem

Stuttgart, 14. Mai 2025 - Anlasslich des heutigen ,,Tags der Hausarztmedizin“ hebt der Hausarztinnen-
und Hausérzteverband Baden-Wiirttemberg (HAVBW) die zentrale Bedeutung der hausérztlichen
Versorgung fiir ein leistungsfahiges und zukunftsfahiges Gesundheitssystem hervor. Bei einem
berufspolitischen Frihstiick in Stuttgart diskutierten Landtagsabgeordnete, Vertreter:innen von
Krankenkassen und Verbanden gemeinsam mit Hausérzt:innen tber die Einfihrung eines verbindlichen
Priméararztsystems — ein Konzept, das in Baden-Wirttemberg mit der Hausarztzentrierten Versorgung
(HZV) bereits erfolgreich umgesetzt wird.

»Hausarztinnen und Hausarzte sind das Ruckgrat unseres Gesundheitswesens. Sie koordinieren die
Versorgung, schaffen Kontinuitat und gewahrleisten, dass Patientinnen und Patienten die richtige
Behandlung zur richtigen Zeit erhalten®, betonte Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Gopfarth, Vorsitzende des
HAVBW, in ihrer Eréffnungsrede.

Die Herausforderungen des Gesundheitssystems sind enorm: Eine alternde Bevolkerung, steigende
Kosten und eine unkoordinierte Inanspruchnahme von Leistungen belasten die Effizienz. ,Um die
Versorgung zu strukturieren und Uber- und Fehlversorgung zu reduzieren, plant die neue Bundesregierung
ein verbindliches Primararztsystem. Ein gut gemachtes Priméararztsystem kann das System nachhaltig
entlasten®, erkléarte Dr. Susanne Bublitz, ebenfalls Vorsitzende des HAVBW.

In Baden-Wurttemberg ist diese Vision bereits Realitat: Die HZV bietet eine hausérztliche koordinierte und
effiziente Versorgung, die landesweit etabliert ist. Uber drei Millionen Versicherte — ein Drittel der gesetzlich
Krankenversicherten im Land — haben sich freiwillig flir dieses System entschieden. Der Erfolg ist belegt:
Wissenschaftliche Studien zeigen, dass die HZV die Hausarztpraxen stérkt, die Versorgungsqualitat
verbessert, Krankenhausaufenthalte und Komplikationen reduziert und gleichzeitig die Kosten senkt.

Fur die langfristige Sicherung der hausérztlichen Versorgung setzt der HAVBW auf innovative Konzepte
wie ,HAPPI“ (Hausérztliches Primarversorgungszentrum — Patientenversorgung Interprofessionell). ,HAPPI
zeigt, wie Praxen durch Digitalisierung, neue Teamstrukturen und optimierte Prozesse mehr Patientinnen
und Patienten versorgen kénnen — und das bei gleichbleibend hoher Qualitat”, erklarte Prof. Dr. Buhlinger-
Gopfarth.

Die Landespolitik ist gefordert, den erfolgreichen Weg Baden-Wurttembergs im Bereich des
Priméararztsystems weiter zu unterstttzen. Insbesondere die gezielte Férderung von Hausarztpraxen —
etwa bei der Umsetzung von DigitalisierungsmaBnahmen und dem Ausbau neuer Teamstrukturen — ist
entscheidend. ,Um die Stabilitat und Zukunftsfahigkeit unseres Gesundheitssystems zu gewahrleisten,
mussen wir die hausérztliche Versorgung nachhaltig stérken®, betonte Dr. Susanne Bublitz abschlieBend.
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Uber den Tag der Hausarztmedizin

Der Tag der Hausarztmedizin findet jahrlich am zweiten Mittwoch im Mai statt und riickt die zentrale Rolle
der Hausérzt:innen als erste Anlaufstelle in Gesundheitsfragen in den Fokus. Mit rund 55.200
Allgemeinmediziner:innen und hausérztlichen Internist:innen bilden sie die groBBte Fachgruppe der
Arzteschaft und sichern mit Ihren Teams eine umfassende, koordinierte Versorgung — insbesondere in
einer alternden Gesellschaft. Der Aktionstag wirdigt ihre Leistungen und fordert den Ausbau bewahrter
Konzepte wie der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV), von der bereits Gber 10 Millionen Patient:innen
bundesweit profitieren.

Uber den Hausérztinnen- und Hausarzteverband Baden-Wiirttemberg

Der Hausérztinnen- und Hausérzteverband Baden-Wirttemberg ist einer von 18 Landesverb&nden des
Hausarztinnen- und Hausarzteverbands. Er vertritt die Interessen von Uber 4.500 Hausérztinnen und
Hausérzten in Baden-Wiirttemberg gegentiber der Arztekammer, der Kassenéarztlichen Vereinigung, den
Krankenkassen und den Landesministerien. Alle Aktivitdten des HAVBW sind auf der Website des
Landesverbandes (haevbw.de) ersichtlich.

Kontakt
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