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Krankes Klima, kranker Mensch

ie Klimakrise ist keine Krise des Klimas, son-
D dern eine Krise der Menschheit — auf einem

kranken Planeten mit ,,41 Grad Fieber“ gibt
es keine gesunden Menschen. Zuletzt gab es Hurri-
kans mit katastrophalen Folgen in den USA, verhee-
rende Waldbrinde in Griechenland und Kalifor-
nien, extreme Diirren im siidlichen Afrika und
Hochwasser mit Uberschwemmungen in Europa.
Wir alle wissen, dass es keinen Planeten B fiir uns
gibt. Also, was konnen wir tun?

Seitdem die Menschheit angefangen hat, fossile
Energietrager zu verbrennen, verzeichnen wir einen
massiven COZ—Anstieg, der mit einer enormen Er-
derwdrmung einhergeht. Der Klimawandel verurs-
acht steigende Temperaturen, Extremwetterereig-
nisse, steigende Meeresspiegel und starke Nieder-
schlage, aber auch Waldbrinde und Diirren.
Dadurch ist der Mensch zunehmenden Hitzewellen,
Luftverschmutzung, verunreinigtem Wasser, neuen
Krankheitsiibertragern, zunehmenden Allergien,
Nahrungsmittelknappheit- und -qualitdtsminde-
rung sowie Bevolkerungswanderung ausgesetzt.

Hausarztzentrierte Versorgung fiirs Klima!

Auch das Gesundheitswesen verursacht einen be-
deutsamen CO?-Fuflabdruck. Eine hausarztzen-
trierte Versorgung (HZV) kann durch griindliche
Beratung und Untersuchung viele unndétige medizi-
nische Prozeduren verhindern und somit Patienten
und das Klima schiitzen.

Besonders stark belastet wird unser Gesundheits-
system wahrend Hitzeperioden: Es kommt zu ver-
mehrten Krankenhauseinweisungen und Rettungs-
diensteinsitzen. Die wirtschaftlichen Kosten sum-
mieren sich pro heiflem Tag auf bis zu 40 Millionen
Euro in Deutschland. Im Jahr 2022 sind Schit-
zungen zufolge in Deutschland circa 4500 Men-
schen an Hitze gestorben.

Die Menschheit ist gezwungen, sich an die unver-
meidliche Veranderung anzupassen. Das schlief3t
ein, dass wir bei Hitze Vorkehrungen treffen und et-
wa auf ausreichenden Sonnenschutz, Fliissigkeitszu-

fuhr, Abkiihlung des Koérpers und Anpassung der
Medikation achten - nach Riicksprache mit der
Hausarztpraxis. Wihrend wir Warn-Apps zum
Schutz vor Extremwetterlagen nutzen, miissen auch
im grofleren Stil Mafinahmen ergriffen werden:
Deiche miissen erhoht, die Pflanzenauswahl sowie
Anbaumethoden in der Landwirtschaft angepasst
und Wasser als kostbares Gut behandelt werden.

Wir alle sind angehalten, fiir unsere Gesundheit
und die des Planeten, das Unbewiltigbare, den zu-
nehmenden Klimawandel, zu vermeiden, indem wir
auf Energieeffizienz achten, fossile Brennstoffnut-
zung z{igig reduzieren, saubere Energie nutzen und
unseren aktuellen Lebensstil iberdenken. Als guten
Vorsatz fiir das Jahr 2025 mdochten wir Thnen den
Spafy am Klimaschutz schmackhaft machen:

- Erfreuen Sie sich an den Wegen zu FuB, per Rad
oder mit dem &ffentlichen Nahverkehr.

- Genielen Sie den Urlaub ,,um die Ecke.*

- Greifen Sie beim Einkaufen in die regionalen
Gemiisekisten.

- Seien Sie offen fiir die pflanzenbasierte Kiiche.

- Verbessern Sie lhre Stimmungslage mithilfe
von Bewegung.

- Machen Sie aus lhrer Umgebung eine bliihende
griine Oase.

- Sprechen Sie im Freundes- und Familienkreis
iiber lhren neuen, gesunden und klima-
schiitzenden Lebensstil.

- Unterstiitzen Sie die Rettung unseres Planeten
durch demokratisches politisches Handeln.

- UND gehen Sie (zu FuB) bei gesundheitlichen
Fragen immer erst zu lhrer Hausarztpraxis
und nehmen Sie an der Hausarztzentrierten
Versorgung (HZV) teil.
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